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ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA CORRETTA DI ESAMI URINE ED UROCOLTURE

A meno di richieste particolari ( es. urine 1° e 2° getto per esempio) la raccolta deve sempre avvenire 

seguendo con metodo ed attenzione queste tappe:

UOMO





DONNA

Procurarsi il contenitore (sterile solo nel caso di urinocoltura)


Lavarsi accuratamente i genitali senza usare disinfettanti, ma sapone neutro ed acqua abbondante per il risciacquo, subito prima della raccolta


Aprire il contenitore avendo cura di non contaminarlo toccandone l'interno


Scoprire il glande dalla pelle




Divaricare con la mano le grandi labbra

Mingere 10 -20 cc. di urina per lavare l'uretra ( il canale attraverso cui passa l'urina)


Raccogliere il campione

 

Chiudere subito il tappo


Consegnare subito il campione al Laboratorio o conservarlo in frigorifero fino al momento di portarlo ad analizzare ( entro il più breve tempo possibile)

Una raccolta così eseguita permetterà di curarVi meglio e Vi potrà evitare terapie inutili
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